Stage Escalade Grandes Voies Calanques et Cap Canaille
du 19 au 21 avril 2014 (3 jours) ou autres dates/du  rée au choix.

La région des Calanques est un terrain de jeu d’exception
pour 'escalade d’une part par son aspect géomorphologique
et d’autre part par le mariage unique de la roche avec la mer.
Cette région magnifique est un véritable cadeau et jai le
plaisir de vous proposer pour la premicre fois un stage
d’escalade entre calcaire éblouissant, gouttes d’eau a perte de
vue, des embruns chargés d’iode et une garrigue riche en
surprises. Sans oublier la cerise sur le gateau, le véritable
musée géologique du Cap Canaille.

Deux types de stage sont possibles :
escalade/découverte, initiation 2 un niveau facile ou
bien escalade/perfectionnement des grandes voies dans
le 6a/b soutenu.

Programme :

Samedi : Départ de Meylan vers 7h, arrivée dans la région vers 11h, pique-nique et escalade aux Goudes. On fera
notre choix entre 3 voies de 700 m dans tous les niveaux.

Dimanche : Grande voie au Cap Canaille : « Deux Vauriens Trois Canailles » 200m, 5c/6a oblig ou

« Bienvenu chez Damocles » 200m, 6b obl. Majeurs toutes les deux !!!

Lundi : Grande voie en partant du col de Gardiole, attention départ tres matinal : Voies faciles dans les
Calanques d’En Vau ou Eissadon ou « Les futurs Croulants », 200 m, 6a+ oblig et coinceurs.

Les objectifs des journées seront fixés en fonction du niveau des stagiaires et du déroulement du stage.

Hébergement et restauration
A déterminer en fonction des inscriptions, sur la Pointe rouge ou Cassis.

Coiit total de ’encadrement :
285€/personne, le tarif comprend le prét du matériel collectif si besoin.

Ce tarif ne comprend pas :
- Dhébergement et les repas sont a régler directement sur place, les pique-niques ne sont pas compris.
- les frais de transport aller et retour pour se rendre sur les lieux du stage.

Capacité : 4 personnes maximum, 2 personnes minimum.

Niveau minimum requis: 5c¢/6a/6b falaise, a déterminer en fonction du type de stage qu’on constitue et des
objectifs qu’on fixe.

Encadrement : Liliya YANKOVA, Brevet d’Etat Escalade.

Inscription définitive avant le 28 Février 2014 aupres de Liliya.

En espérant pouvoir voir le reflet de la mer dans vos yeux sur un relais , vous pouvez me contacter pour plus
d’informations au 06.28.40.07.52.



